SEGUR " "

PRACTICA L'ESQUI | EL SURF . ! .
DE NEU AMB SEGURETAT

1, INFORMA'T

Abans de posar-te els esquis, informa't
de les previsions meteorologiques i les

condicions de la neu.

Porta sempre un planol de I'estaci6 a la

butxaca

No oblidis que només son segures

i estan controlades les pistes

obertes

TELEESQUiS

Treu-te els pals i
agafa'ls amb una ma.

No practiquis eslalom
a la pujada.

Si caus, deixa anar la
perxa i retira't tan rapid
com puguis de la linia.

A l'arribada, deixa la
perxa al lloc indicat, si
el sobrepasses
provocaras l'aturada
automatica.

TELECADIRES

Si portes motxilla,
treu-te-la i posa-te-la
davant: altrament, et
podries quedar
enganxat a la cadira.

Recorda't de baixar la
barana de seguretat,
per evitar una caiguda.

No saltis mai de la cadi-
ra, encara que el terra et
sembli molt a prop.

Si a l'arribada no pots
baixar, queda’t assegut
i espera't.

No balancegis les
cadires

TELECABINES

No sobrepassis mai
el nombre maxim de
passatgers ni

balancegis la cabina.

No intentis obrir les
portes ni t'hi recolzis.
L'obertura i tancament
son automatics.

No tiris res per
les finestres ni t'hi
aboquis.

ROLA
5. SONEL crraT

Redueix la velocitat a les zones de debutants, a
Utilitza ulleres de sol o de mascara a la neu, prop dels remuntadors, al final de les pistes i a les
els raigs ultravioleta et poden danyar els ulls. cruilles.

Esquia amb casc. Si caus sobre gel o sobre
alguna pedra, el casc pot evitar molts problemes

Preocupa't de tenir una asseguranca, en cas
d'un accident a pistes t'evitara maldecaps.

Esquia segons el teu nivell. Esquiar en pistes negres
no sempre és el més divertit, si ets esquiador
novell no t'hi llencis. Cada nivell té la

Esquia sempre acompanyat. Si et — seva técnica i la seva dificultat.

fas mal, el teu acompanyant pot

avisar més rapidament als pisters. Adapta la velocitat a |'estat de la

R neu i a la visibilitat de les pistes.

s CAS DE
8. FE2 SENYALS

Les pistes i remuntadors estan senyalitzats
i abalisats per a la teva seguretat.

Fes cas de tota la senyalitzacio.

En cas de dubte, adreca't als
professionals de I'estacio.
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